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Cancers cutanes : 
l’heure de la revolution 
therapeutique ! 

Caroline Robert* 


C ette monographie de La Revue du Praticien sur les cancers de la peau aborde un 
sujet important a plus d’un titre. Ces cancers sont, en effet et de loin, les plus 
frequents. Les carcinomes en particulier, qui surviennent plus volontiers chez 
les sujets ages, posent de plus en plus de problemes du fait du vieillissement de 
la population. Par ailleurs, la prise en charge de ces cancers cutanes, qu’il s’agisse du 
melanome mais egalement des carcinomes epidermoi'des et basocellulaires, connaTt 
des progres therapeutiques majeurs avec I’arrivee de medicaments aux mecanismes 
d’action tout a fait nouveaux, comme les therapies ciblees inhibant la voie Sonic Hedge- 
hog dans les carcinomes basocellulaires, les inhibiteurs du recepteur de I 'epidermal 
growth factor dans les carcinomes epidermoi'des localement avances et les inhibiteurs 
de la proteine Kinase BRAF pour les melanomes. Les praticiens vont devoir apprendre 
a manier ces nouveaux medicaments et notamment leurs effets indesirables souvent 
inedits et potentiellement graves. 

Le cas du melanome est particulierement spectaculaire, car ce cancer est passe en 
quelques annees du statut de cancer « maudit » pour lequel aucun traitement n’etait 
efficace au stade metastatique a un modele de cancer accessible a diverses strategies 
therapeutiques innovantes et efficaces ouvrant des perspectives prometteuses y compris 
pourtraiter d’autres types de cancer. Ces progres resultent non seulement de la meilleure 
connaissance biologique de la cellule cancereuse mais aussi de la comprehension des 
relations complexes qui existent entre I’hote et la tumeur. Les deux percees therapeu- 
tiques intervenues ces dernieres annees sont, d’une part, des therapies ciblees qui 
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inhibent de fagon specifique la proteine BRAF, mutee dans environ la moitie des cas de 
melanomes et, d’autre part, un medicament stimulant de fagon non specifique le systeme 
immunitaire. Ces deux approches therapeutiques ont ete capables pour la premiere fois 
de demontrer une efficacite sur la duree de vie des patients atteints de melanome metas- 
tatique, mais ils ont egalement leurs inconvenients en termes d’effets indesirables et 
d'epuisement de leur efficacite. D’autres medicaments, plus puissants, sont en cours de 
developpement et seront tres probablement disponibles dans quelques mois. Cepen- 
dant, il existe encore nombre de situations delicates, comme le cas des patients atteints 
de metastases cerebrates ou ceux refractaires a tout traitement. De nombreux progres 
restent a faire afin de pouvoir reconnaTtre, sur la base de I’identification de 
nouveaux biomarqueurs, les patients susceptibles de repondre a telle ou telle approche 
therapeutique, et on s’orientera probablement de plus en plus vers des associations 
medicamenteuses simultanees ou sequentielles. Plusieurs experts font, dans ce numero, 
le point sur les donnees cliniques epidemiologiques et therapeutiques des cancers cuta- 
nes, mais nous avons egalement voulu aborder la relation medecin-malade, qui est au 
cceur de notre metier et qui evolue avec le temps, et notamment avec I'accessibilite des 
patients a la connaissance medicate via Internet. 

Le terme « alliance therapeutique » est particulierement adapte a cette relation unique, 
reposant sur la confiance reciproque entre le patient et son medecin, qui depasse 
d'ailleurs le domaine des cancers cutanes et peut s’appliquer a la medecine de fagon plus 
generate. 

Enfin, I’exemple recent des negociations autour du remboursement par la Securite 
sociale de ripilimumab, qui ont dure presque un an, nous permet de rappeler que cette 
alliance doit aujourd’hui etre comprise dans un sens beaucoup plus large, impliquant 
egalement les chercheurs et les industriels qui developpent ces medicaments 
innovants et onereux mais aussi nos instances politiques et economiques, et finalement 
toute la societe. • 


C. Robert declare participer a des essais cliniques et avoir des activites de conseil pour Roche, BMS, Merck, GlaxoSmithKline, 
Novartis et Amgen. 
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